
Ihre Checkliste vor der Operation

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

•	 elektronische	Gesundheitskarte	(gesetzlich	versicherte	Patienten)	

•	 ggf.	Ihre	Überweisung

•	 vorhandene	Röntgenaufnahmen	

Bitte beachten Sie folgende Vorsichtsmaßnahmen:

•	 Bitte	frühstücken	Sie	gut,	solange	Ihre	Behandlung	unter	lokaler	Anästhesie	geplant	ist. 

•	 Kommen	Sie	gerne	in	Begleitung	und	nehmen	Sie	nach	dem	Eingriff	nicht	aktiv	am	 
	 Straßenverkehr	teil.	

•	 Für	die	eigene	Ablenkung	bringen	Sie	sich	gerne	Kopfhörer	mit	und	entspannen	sich	mit	 
	 eigener	Musik	oder	einem	Hörbuch.	

•	 Sie	benötigen	keine	eigenen	Eisbeutel,	diese	bekommen	Sie	von	uns	am	OP-Tag	mit.

•	 Alle	Informationen	zum	Verhalten	nach	der	OP	werden	wir	Ihnen	zusätzlich	in	schriftlicher	 
	 Form	aushändigen.

•	 Nehmen	Sie	sich	für	die	Tage	nach	der	Operation	nichts	vor	und	schonen	Sie	sich.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserer Praxis zu betreuen! 

Ihr Praxisteam Dr. Andreas Dahm 


